
南投縣北山國民中學 112學年校內研習 

研習名稱 家庭教育研習分享-牌卡在家庭教育課程上的運用 

辦理時間 112年 10月 26日(四) 下午 13:10-14:40 

辦理地點 會議室 

研習對象 本校教師 

分享者 劉淑玫(輔導主任) 

研習內容 

一、牌卡(紅花卡、生涯卡)功能與簡介。 

二、家庭教育研習成果概況說明。 

三、生涯卡運用於家庭教育課程設計之分享。 

回饋與反思 

一、藉由參與家庭教育研習，分享牌卡運用及家庭教育課程設計範例，將有助於校內家庭教育之 

推動。 

二、牌卡有助於將抽象情緒與思維具體化，能更容易引導學生自我覺察。 

三、藉由生涯卡運用於家庭教育課程設計之分享，讓家庭教育更加多元化。 

                                     成果照片 

  

紅花卡功能與簡介。 家庭教育研習成果概況說明。 

  

生涯卡功能與簡介。 生涯卡運用於家庭教育課程設計之分享。 


