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國中生愛情講義 2 

「愛」是人天生的本能，完整的愛需要我們用心的去經營。身為國中生雖然還未必經歷過愛情，但當

來臨時我們卻可以知道該怎麼應對！ 

 

深入愛中的警惕 

1.                                                                                    

2.                                                                                    

3.                                                                                    

4.                                                                                    

5.                                                                                    

想想看，愛情三元素中 

 哪一項最容易達成? 

 哪一項需要長時間的維持和經營才能達成? 

「健康」的親密關係長什麼樣 

1.                                                                                    

2.                                                                                    

3.                                                                                    

4.                                                                                    

5.                                                                                    

6.                                                                                    

你可以接受的人際親密程度 

如何增進你的異性緣(好感度)? 

擇幾點覺得自己目前可以努力的方法 
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 請依據陌生人、普通朋友、要好朋友、暗戀對象、男女朋友、夫妻等不同對象的親密層次，寫出自

己可以接受對方對自己親密到什麼程度。 

 

 不接受路上情侶「閃」到什麼程度? 

 

開放層次 

1.祕密的 

2.內心的 

3.可與人分享的 

4.大家熟悉的 


